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presso la sede di Prima Materia
via Poppiano 100, Montespertoli (Fl)

Costo: 70€
Sconto del 15% con iscrizione entro il 20 gennaio.
Possibilita di pranzare in sede con 10€ aggiuntivi.
In caso di necessita € possibile avere

ospitalita per la notte.

Informazioni ilariasavini@gmail.com

Iscrizioni info@primamateria.it | 0571 620311
entro il 10 febbraio con versamento

del 50% della quota

IBAN: IT78 HO86 7337 9800 2100 0211 632

Il seminario sard confermato al raggiungimento
di un numero minimo di iscritti.

ASSOCIAZIONE PRIMA MATERIA

LO SCRIGNO
VOCALE

CIASCUNGO DI NOI CUSTODISCE
NEL PROPRIO CORPO UN
TESORO: LA VOCE CANTATA

Seminario a cura di
Claudia Ciceroni
19 febbraio 2023




CLAUDIA CICERONI
cantante, vocal coach,
direttrice di coroe
pedagogista musicale
con un background di
recitazione, danza ed
espressione corpo- ’
rea, laureata in canto, \
rinascimentale e barocco, ha .

studiato canto lirico e nume-

rosi altri approcci alla vagalita: W A
Ha conseguito il Maste /

Vocologia artistica, € insegnante
Atem-Tonus-Ton® e sta terminando
la formazione in Fisiologia vocale
applicata presso il Lichtenberger®
Institut. Come cantante e artista
performativa svolge la sua attivita sia
da solista che in ensemble, compa-
gnie teatrali e produzioni cinemato-
grafiche. Come insegnante si rivolge
a contesti trasversali, raggiungendo
cantanti, gruppi vocali, attori di cinema e
di teatro, doppiatori, compagnie teatrali,
danzatori, corsi preaccademici del Con-
servatorio, scuole di teatro e arti perfor-
mative oltre a seminari di formazione per
insegnanti di musica. La sua ricerca vocale
e integrata da unindagine sul corpo ispira-
ta alle arti del movimento e allo studio delle

discipline orientali.

TUTTI GLI ESSERI UMANI HANNO NEL CORPO UN
DISPOSITIVO CHE SYOLGE DIVERSE FUNZIONI
FISIOLOGICHE: LA LARINGE, una struttura in grado di
assolvere a compitiqualilo scambio respiratorio, la deglutizione
e la fonazione. C'e pero un'altra funzione, che come per magia si
da solo a determinate condizioni: il.canto.
Il seminario si propone di illustrare le strutture fondamentali
del sistema fonatorio e, con l'ausilio di immagini anatomiche,
ricostruire i movimenti sinergici della voce cantata, cercando
di chiarire a livello teorico, corporeo ed acustico cosa

- contraddistingue alcuni tipi di emissione vocale (le tecniche).
Una parte pratica servira a ripercorrere le acquisizioni teoriche
attraverso due approcci complementari: la differenziazione
percettiva della sorgente sonora — cio che avviene dalla laringe
in su—e la propriocezione integrata delle parti anatomiche — le
catene muscolari e le relative compensazioni biomeccaniche.
Si sperimenteranno diversi tipi di emissione canora esplorando

il dialogo tonico tra voce e aree del

corpo apparentemente lontane. E consigliato un abbi-
¢ La giornata comprendera lavori gliamento comodo che
,“f_eorici € pratici in ciascuna sessione, consenta di fare a meno
aumentando via via lo spazio delle scarpe e di piegare
dedicato alla pratica. agevolmente le gambe.




